
Jornada em Plantas Medicinais e Medicinas Indígenas
MANUAL DAS VIVÊNCIAS 

Aqui você encontra informações sobre as nossas vivências e as normas e cuidados
necessários para que tudo transcorra tranquilamente e sem intercorrências.

ALDEIA TAPIREMA
Território Indígena Piaçaguera - Peruíbe/SP

1) A Aldeia Tapirema está localizada no Território Indígena Piaçaguera entre a praia de peruíbe e
uma linda lagoa de água doce. O acesso é feito por uma estada de terra curta, em cerca de 5
minutos. É possível deixar alguns carros na entrada da aldeia, de forma que devemos nos organizar
para diminuir o número de carros. 

2) A estrutura da Aldeia Tapirema é semelhante a de um camping simples, com algumas 
tomadas, banheiros, ducha fria, praia e lagoa. Caso vá pernoitar na Aldeia na nossa vivência, você
deve levar barraca, colchonetes e os equipamentos necessários. Caso não tenha os equipamentos,
a aldeia aluga barracas e colchonetes. Caso você necessite de algo mais confortável, podemos
disponibilizar uma lista de pousadas parceiras (custo a parte da vivência).

2) Como a Aldeia Tapirema é de fácil acesso, caso haja necessidades especiais de alimentação e
medicação durante a vivência, é possível ir até a cidade e acessar farmácias, supermercados e etc.

TEKOÁ ARANDU
Território Indígena Itariri - Peruíbe/SP

1) A Aldeia Tekoá Arandu está localizada no alto da Serra do Itatins, no Território Indígena Itariri. O
acesso pode ser feito pelas cidades de Peruíbe ou Miracatu. A partir da vila de Itariri, o trajeto é feito
por uma estada de terra que requer alguns cuidados em períodos de muita chuva. É possível subir
de carro até a entrada do território indígena e deixar alguns carros dentro do território, de forma
que devemos nos organizar para diminuir o número de carros.

2) A partir da entrada do território, o acesso a Aldeida é feita exclusivamente por trilha a pé de
1h30min, com nível de dificuldade médio. Os equipamentos, malas e pertences dos participantes,
quando mais pesados, serão levados de caminhonete pelos indígenas.

3) A estrutura da Tekoá Arandu é semelhante a de um camping simples, com algumas tomadas,
banheiros e ducha fria. Para pernoitar na Aldeia, você deve levar barraca, colchonetes e os
equipamentos necessários.

4)  A Tekoá Arandu é de difícil acesso de forma que qualquer necessidade de descer até a cidade,
fora da programação da vivência, será de responsabilidade do inscrito. A aldeia e a equipe de apoio
da vivência, fará o que estiver ao alcance para facilitar o trajeto, mas não se responsabiliza pelos
custos, perda de conteúdo da vivência ou demora no trajeto.

5) Caso você tenha um carro ou moto adequado e prática de direção em trilhas off road, nos avise
que podemos programar seu trajeto. Quaisquer danos ou imprevistos serão de responsabilidade do
inscrito.
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NORMAS GERAIS (validas para qualquer vivência)

1) Visto que as aldeias estão imersas na natureza e o acesso a elas é feito por estrada de terra, caso
haja previsão de chuvas moderadas ou intensas, adiaremos as vivências para que nossa experiência
que inclui trilhas e muitas atividades ao ar livre não sejam prejudicadas. Este critério existe para que
possamos oferecer a melhor experiência possível. 
Uma nova data para a vivência será informada o mais rápido possível e caso algum participante
não tenha disponibilidade na nova data, os valores pagos poderão ser usados como crédito em
vivências futuras ou será ressarcidos, se for do desejo do participante.   

3) No dia de início das vivências todos os participantes se comprometem em assinar o Termo de
Responsabilidade, responsabilizando-se por eventuais riscos, acidentes e danos decorrentes, visto
que as aldeias estão localizadas em áreas de preservação ambiental, sujeitas a animais silvestres,
insetos, animais peçonhentos, queda de árvores, etc. O termo será enviado por e-mail no ato de
confirmação da inscrição (que deve ser respondido atestando ciência) e deverá ser assinado
manualmente antes do início da vivência. Caso o inscrito se recuse a assinar, não será permitida sua
participação na vivência e os valores pagos não serão devolvidos. 

4) Você deve se comprometer em seguir todas as orientações dos professores e guias indígenas e da
equipe de apoio do CEPVIDA, como por exemplo, manter-se na trilha especificada, localização para
montar acampamento, restrição de acesso a determinadas áreas, entre outras.  

5) Para participar da vivência você deve estar em plenas condições físicas, psicológicas e de saúde,
tendo se submetido a avaliações periódicas de saúde. Todo e qualquer agravo de saúde que se
manifeste durante a vivência é de responsabilidade do inscrito. Todos os recursos da Aldeia e do
CEPVIDA serão empregados nos primeiros socorros., mas é importante levar em conta que algumas
aldeias são de difícil acesso, e que o tempo de trajeto até um serviço de saúde ou pronto socorro
pode superar 2 horas.

6) Em caso de necessidades médicas, o atendimento de saúde será realizado pela rede pública (SUS
– Sistema Único de Saúde) do município mais próximo, isentando a Aldeia e o CEPVIDA de
necessidade ou encaminhamento para qualquer atendimento médico de rede privada.

7) É de responsabilidade do inscrito levar medicamentos de uso contínuo e esporádico, bem como
alimentos específicos, no caso de restrições ou alergias alimentares. Sobre isso, nos informe
detalhadamente suas necessidades, para que possamos apoiá-lo na sua organização e no
armazenamento de alimentos e medicamentos nas aldeias.

Ao se inscrever nas vivências do CEPVIDA você declara que tem ciência destas informações
e se compromete a seguir rigorosamente as normas.

 
Qualquer dúvida ou sugestão adicional para aprimorarmos este documento, entre em

contato conosco pelo email cepvida.contato@gmail.com ou pelo celular/whatsapp
(11)966109283 com Ana. 
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